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Tento preventivni program Skoly vychazi ze zavérecné evaluacni zpravy za
Skolni rok 2022/2023 (soucast vyrocni zpravy) a z aktualni situace na nasi Skole.
Opira se o zkusenosti z dlouhodobé preventivni ¢innosti. Vychazi z legislativy CR,
zakond a vyhlasek, metodickych pokynli a nafizeni, které se vztahuji k dané
problematice, zejména z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zaki a studenti ve Skolach a skolskych zarizenich.
Prevence projevl rizikového chovani je soucasti platnych ucebnich osnov a je
zahrnuta do schvalenych standardt zakladniho vzdélani.

Cil preventivniho programu $koly na Skolni rok 2023/2024

Cilem Preventivniho programu Skoly je zvySeni odolnosti zak vuci
rizikovému chovani, socialné patologickym jeviim, zejména vii¢i zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, =zavislosti na informacné komunikacnich
technologiich, Sikané, kybersSikané, agresivnim chovani a kriminalité. Zaroven se
zaméfujeme na rozpoznani rizikového chovani a zajiSténi vCasné intervence
v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohroZovani mravni vychovy
mladeZe, diskriminace a rasismu, poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani.
SnaZime se ve spolupraci srodi¢i utvaret takovou osobnost Zaka, kterd je
s ohledem na sviij vék schopnd orientovat se v této problematice a také vychovavat
Clovéka, ktery si vazi svého zdravi i zdravi ostatnich a umi vhodné a ucelné
nakladat se svym volnym ¢asem.

Cile na Skolni rok 2023/2024

V posledni dobé se vyskytuje stdle vice pripadii sebeposkozovani, psychickych
problémi zakd, uzivani navykovych latek u nezletilych, nelatkové zavislosti a
rizikové sexudlni chovani Zakt, proto bychom se v letosSnim Skolnim roce chtéli
zamérit na vzdélavani pedagogt, zakl i rodi¢l v téchto oblastech a na osvétu u
vSech zminénych cilovych skupin. Rodi¢lim i pedagogiim nabidneme seminare ¢i
webinafe na vySe uvedena témata, o téchto tématech budeme diskutovat v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu s Zaky ve vyuce, dle potieby tridnich uciteld
objedname preventivni vyukové programy.

Vzhledem ke stile se snizujici hranici véku pouzivani mobilnich zaftizeni se
zaméiime hlavné na prevenci zavislosti na informacné komunikacnich
technologiich a také na osvétu Zakl o nebezpeci na internetu.

JelikoZ jsme v minulém Skolnim roce zaznamenali Sikanu v patém rocniku, budeme
mapovat situaci a s kolektivem zakid nadale pracovat. Zamérime se na tridy, ve
kterych v minulém roce probéhly intervenc¢ni programy a budeme spolupracovat
na napraveé vztahti mezi spoluzaky.

V prvnich a Sestych rocnicich zapracujeme na nové vzniklych kolektivech. V zari
budeme zarazovat adaptacni aktivity, abychom predesli Spatnym vztahiim mezi
zaky a podporili vznik dobrého klimatu ve Skole.



Zaci tfetich ro¢nikd plisobi na odlou¢eném pracovisti na Kiivankové namésti,
budou seznameni s bezpecnosti v novych prostorach a pouceni o tom, jak se maji
chovat pri prechazeni z Krivankova namésti do Skoly na ulici Oteviena. Pokusime
se mapovat rizikova mista.

DalS$im cilem pro Skolni rok 2023/2024 bude postupné dotvareni Skolniho
preventivniho programu pro zaky 9. rocniku, zprehlednéni jednotlivych casti
krizové intervence v podminkach nasi Skoly a seznameni novych vyucujicich s
metodickym doporucenimi k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a
studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Nasim cilem bude stejné jako v minulych letech rozpoznavat rizikové chovani a
zajistit v€asnou intervenci.

Dal$im cilem je mapovani vyukovych problémia zaki a prevenci Skolni
neuspésnosti. Nabidneme rodi¢im i zakim pomoc pii feSeni problémi a
spolupraci v ramci Skolniho poradenského pracovisté.

Ukoly preventivniho programu $koly

Budou realizovany jednotlivymi vyucujicimi ve vSech rocnicich Skoly
v pribéhu celého Skolniho roku s prihlédnutim k véku zakd, jejich specifickym
poruchdm a potiebam.

Charakteristika skoly

Oficialni nazev Skoly: Zakladni skola Brno, Otevicena 20a, prispévkova organizace
IC: 494 66 208

Adresa: Oteviena 20a, Brno - Zebétin, 641 00

Telefon: 511 110 953

Email: info@zszebetin.cz

Ziizovatel: Statutarni mésto Brno, Méstska ¢ast Brno - Zebétin

Nase zakladni Skola je uplna. Kapacita Skoly je 730 zak{, v soucasné dobé
nasi $kolu navstévuje 660 7akd, 61 pedagogii (z toho 8 vychovateld SD), 8
pedagogickych asistentli a Skolni psycholozka. Soucasti Skoly je i Skolni druzina
s kapacitou 210 zaka (plné obsazena) a také skolni jidelna.

Vyuka na ZS Oteviend probihd ve dvou budovach. Jedna se nachazi v
oploceném aredlu s centralnim shromazd'ovacim mistem a zeleni. Ma dvé kridla, ve
kterych jsou rozmistény ucebny 1. - 9. ro¢niku. Tato budova na zacatku zari
disponuje 26ti u¢ebnami, z nichz jedna je jazykova ucebna, jedna ucebna vypocetni
techniky, uc¢ebna fyziky a Ctyfi ucebny praktického vyucovani - keramika, cvicna
kuchyiika a 2 dilny. Z kapacitnich divodi je ucebna fyziky a anglického jazyka
preménéna na kmenové tridy. Rovnéz i ucebna dilen. Soucasti budovy jsou dvé
télocviCny. V prostorach Skolni druziny se nachazi multifunkéni prostor pro vyuku



cteni, hudebni vychovy a multimedialni vychovy. Druhda budova se nachazi na
Krivankové nameésti, kde jsou docasné umistény 3 tridy tretiho rocniku.

Soucasti aredlu je i Skolni hristé, Zaci jsou podrobné seznameni s riziky
spojenymi s uzivanim hristé a s pravidly a fadem hristeé.

Kvyhoddm nasi Skoly patfi velmi dobré vybaveni pomitckami,
audiovizualni technikou a vypocetni technikou. Materialné-technické zabezpeceni
skyta $iroké moznosti realizace preventivnich a volno¢asovych aktivit. Skola nabizi
celou fadu mimoskolnich aktivit a tak se snaZi o smysluplné vyplnéni volného Casu
zaka.

Rizikova mista

Jsou to zejména Satny, WC a multifunkcni prostory, na které soustredime
pozornost pti pravidelnych dohledech.

Personalni zajisténi Preventivniho programu skoly

Na zajisténi Preventivniho programu skoly se podili $kolni preventivni
tym (feditel skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog,
vedouci vychovatelka) a dale pak tiidn{ ucitelé i ostatni zaméstnanci Skoly.

Reditelka skoly:

Mgr. Dagmar Senbergerova, tel.: 511 119 156

email: info@zszebetin.cz

Vychovna poradKkyné:

Mgr. Marcela Stroblové, Tel.: 511 110 953 klapka 32

Email: stroblova.marcela@zszebetin.cz

Konzulta¢ni hodiny: Streda 13:15-14:00 hod a kdykoliv dle ptedchozi domluvy
Skolni psycholozka:

Mgr. Martina Prichystalova, tel.: 737 770 520, mobil: 737 770 520
konzulta¢ni hodiny: Po 8:00 - 16:00

Dle piredchozi dohody také Ut, St nebo Ct.

email: prichystalova.martina@zszebetin.cz

Skolni metodi¢ka prevence:

Mgr. Lenka Stanic¢kova, tel.: 511 110 953, klapka 28
email:stanickova.lenka@zszebetin.cz, konzulta¢ni hodiny: P4 13.15 -14.00 nebo
kdykoliv po predchozi telefonické domluvé

Tridni ucitelé a ostatni zaméstnanci Skoly: kontakt na webovych strankach
Skoly:

https://zszebetin.cz/kontakty.php
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Organizacni struktura prace v oblasti prevence

Reditel skoly

Vytvari podminky pro predchazeni vzniku socidlné patologickych jevii u
zaka.

Zodpovida za podporu, vytvareni a realizaci PPS.

Podporuje spolupraci v§ech zaméstnancii Skoly pii pripravé, realizaci a
vyhodnoceni PPS.

Kontroluje realizaci a za¢lenéni Skolniho preventivniho programu do osnov
a ucebnich plani $kolniho vzdélavaciho programu.

Jmenuje Skolniho metodika prevence a podporuje jeho dalsi vzdélavani v
oblasti specifické primarni prevence.

Podporuje spolupraci SMP s metodikem prevence v PPP a krajskym
Skolskym koordinatorem prevence.

Skolni metodik prevence

Koordinuje tvorbu PPS, podili se na jeho realizaci a kontroluje jeho plnéni.
Spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly a poskytuje jim
metodickou pomoc pri praci s Zaky v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

Zajist'uje spolupraci Skoly s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti, které plsobi v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi.

Konzultuje své pracovni postupy s reditelem skoly, vychovnym poradcem a
SPP.

Pravidelné informuje vedeni Skoly o svych ¢innostech provadénych v oblasti
prevence socialné patologickych jevi.

Vede dokumentaci vztahujici se k problematice PPS.

Vytvari hodnoceni PPS, které slouZi jako podklad k vyroéni zpravé skoly.

Vychovny poradce

Spolupracuje s SMP na tvorbé PPS a pti fe$eni problémi socialné
patologickych jevi.

Tridni ucitel

Spolupracuje se SMP na tvorbé PPS a podili se na jeho realizaci.

Koordinuje tvorbu tiidnich pravidel, ktera jsou v souladu se $kolnim radem
a dba na jejich dlisledné dodrzovani.

Monitoruje tiidni kolektiv s ohledem na klima tfidy a vyskyt socialné
patologickych jevi



Pedagogicky pracovnik
e Zaclenuje preventivni témata do vyuky jednotlivych predméti.
e Spolupracuje se SMP na tvorbé PPS a p¥i Fe$eni problémii socialné
patologickych jev.
e Spolupracuje se SPP, schazi se jednou mési¢né v ramci setkani na
metodickych komisich.
Dbame na dulezitost v€asné komunikace a rychlého (preventivniho) feSeni
problémii. Tridni ucitelé informuji metodika prevence o déni ve tridach.

Skolni poradenské pracovisté

SPP je tvoteno vychovnou poradkyni Mgr. Marcelou Stroblovou, ktera je zarover
vedouci SPP a zastupkyni pro 1. stupeni ZS, metodi¢kou prevence Mgr. Lenkou
Stanickovou, specidlni pedagozkou Mgr. et Mgr. Marii Novotnou a Skolni
psycholozkou Mgr. Martinou Prichystalovou. Skolni poradenské pracovisté
poskytuje bezplatné poradenské a konzultacni sluzby zakdm, jejich rodicim a
pedagogiim. Snazi se pomahat jim p¥i zvladani a reseni vychovnych, vztahovych a
vyukovych potizi. Clenové SPP se spole¢né schazi pti aktivnim feSeni problémi,
kladou dliraz na mapovani rizikového chovani a jeho v€asné reSeni.

Vnitini a vnéjsi informacni zdroje k tvorbé MPP
Pti tvorbé a realizaci MPP vyuZivame niZe uvedenych informacnich zdroj:

a) Skolni Fad - http://www.zszebetin.cz/data/dokumenty/skolni rad.pdf
b) knihovna - odborna a metodicka literatura, broZury, CD a DVD nosice

(viz. ptiloha ¢. 2)
c) prirucni telefonni a mailovy seznam

Telefonni
Nazev eletonni Kontakt
kontakt
Poradenské centrum
pro drogové a jiné |548 526 802
zavislosti 603 885 663 skacelova@pppbrno.cz
PhDr. Lenka Skacelova
PPP Zachova
Mgr. Sona 543 245914 zachova@pppbrno.cz
Baldrmannova
Protidrogovy
koordinator 541 658 310 | mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz
Mgr. Lenka MozZna
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Méstska policie Brno -

odbor prevence Mgr. | 724 294 573 jan.coupek@mpb.cz
Jan Coupek
Informacni centrum
Policie CR, 974 622
koordinator prevence 458 krpb.tisk@pcr.cz
por. Mgr. Zderika 602 161 766
Prochazkova
Informacni oddéleni
Policie CR 974 624 406 krpb.prevence@pcr.cz
974 624 025

nprap. Milan Gruska

UMC Brno - Zebétin,
OSPOD 546 217 401 socialni@zebetin.cz
Bc. Klara Prosova

974 628 802

4 621

Obvodni oddéleni 971 1?
B -B Polici
rno yg;rc otae 546 221 bmbystrc@mvcr.cz

. - 274

Michal BOCEK 546 220
918

Méstska policie Brno -
revir Bystrc 546 214 444

Bc. Tomas Vejrosta, | 546 214 156
Martina Halaszova

www.mpb.cz

3. oddéleni OOK - UO
SKPV MR PCR Brno -
vysSetrovani 974 625 325
kybersikany npor.
Mgr. Radoslav Novak

d) seznam uzitecnych internetovych adres pro oblast primarni prevence
www.poradenskecentrum.cz
www.prevence-info.cz
www.adiktologie.cz
www.jmskoly.cz
www.drogy-info.cz
www.kurakovaplice.cz
www.zdravab.cz

www.msmt.cz
www.podaneruce.cz

www.anabell.cz

e) seznam kontaktili pro klienty (viz. ptiloha ¢.3)
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f) schranka divéry umisténa v prizemi u schodisté

g) emailovy kontakt na SMP: stanickova.lenka@zszebetin.cz

h) nasténka pro ucitele ve sborovné - nabidka preventivnich programi,
nabidka vzdélavacich programi pro ucitele

i) nasténka pro zaky Skoly a pro rodice - prehled volnocasovych aktivit ve
Skole a vblizkém okoli Skoly, letaky tykajici se prevence socialné
patologickych jevii

Piehled webovych stranek odkazujicich na zajmovou ¢innost ve $kole a
v blizkém okoli skoly:

http://www.zszebetin.cz/krouzky.php

http://cvocek.navolno.cz/

http://www.ddmhelceletova.cz/bystrouska
http://www.zusjilka.cz/

http://www.ospprtk.cz
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Harmonogram akci planovanych na $kolni rok 2023 /2024

Zaméieni na cilovou skupinu zaku Skoly:

1. rocnik
Cil: Osvojeni zakladnich Skolnich pravidel, navazani vztahii mezi zakem a
ucitelem, utvaieni Zakovského kolektivu.

zari
e Vytvareni tridnich pravidel, seznameni se se S$kolnim fadem a
s bezpecnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)
e Vytvareni vztahl zak - ucitel, zak - zak, zarazeni adaptacnich aktivit do
vyuky, spoluprace se Skolni psycholoZkou

fijen
e Bezpecna cesta do Skoly - téma tiidnické hodiny

listopad
e 16. 11. - projektovy den-Mezinarodni nekuracky den - prevence koufeni,
zavislosti, zdravy Zivotni styl, zdrava vyZziva

leden
e Mapovani vztahii ve tifidé - tridni ucitel

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc
cerven

e Skolni vylet - zaméfeni na vztahy ve tfidé, klima tiidy

Priibézné cely rok budou ve tiidé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tiidni ucitel reSit organizacni zalezitosti, vztahy ve tridé apod.

2. rocnik
Cil: Osvojeni pravidel Skolniho radu, prevence zaskolactvi, prevence Sikany

zari
e Vytvareni tridnich pravidel, seznameni se se Skolnim fradem a
s bezpecnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)
e Navstéva Skolni psycholozky ve tridach, klima tridy

listopad



e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence
koureni, zavislosti, zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva

leden
e Mapovani vztahii ve tiridé - tiidni ucitel

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc
e 7.5.-Dopravni vychova - teorie (2VH) (2.A)

e 9.5.-Dopravni vychova - teorie (2VH) (2. B, C)

cerven
e 10. 6. - prakticka vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(2.A4)
e 11. 6. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(2.B)
e 12. 6. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(2.0)

v

e Skolav prirodé - vztahy ve tfidé

Priibézné cely rok budou ve tiidé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tiidni ucitel reSit organizacni zalezitosti, vztahy ve tridé apod.

3. rocnik
Cil: Prevence urazi a zavislosti (prevence koui‘eni, netolismus), seznameni
s nebezpecim na internetu, s bezpecnym chovanim na internetu

Zar{
e Vytvareni tridnich pravidel, sezndmeni se se Skolnim Fradem a
s bezpecnosti ve Skolnim arealu (seznameni s bezpec¢nosti na odlouceném
pracovisti, s pravidly bezpe¢ného chovani pii prechazeni na hlavni budovu
Skoly, mapovani rizikovych mist, venkovni hristé, dilny, télocvi¢ny, atd.)
e mapovani - klima tfidy, tfidni ucitel, Skolni psycholozka
rijen
e povidani SMP a $kolni psycholozKy na téma Sikana, mapovani neZadoucich
jevl, dotaznik na zjiSténi nezZadouciho chovani mezi spoluzaky

listopad
e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence

koureni, zdravy Zivotni styl, zavislostni chovani
prosinec



e 11, 12, a 15. 12 - Dopravni vychova - teorie - prevence rizikového
chovani v dopravé

leden
e Mapovani vztahii ve tiridé - tiidni ucitel
unor
e Bezpecné chovani na internetu - zaméreni na sociadlni sité - téma
tridnickych hodin

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc

kvéten
e 20. 5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(3.A)
e 21. 5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(3.B)
e 22.5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(3.0)
[ ]
cerven

e Skolni vylet - vztahy ve tfidé
V priibéhu celého $kolniho roku se Zaci zapoji do projektu Koc¢ici zahrada.
Projekt je zaméreny na rozvoj socidlnich dovednosti déti. V osmi setkdnich budou
Zaci pracovat s pribéhem kocicich hrdinii a v kruhu nebo ve skupinkach pak resit
ukoly a diskutovat na riizna témata. Cilem je rozvoj mezilidskych vztah, posileni
soudruznosti tiidy a budovani pocitu soundleZitosti mezi spoluzaky. Pribéhy jsou
napriiklad o zodpovédnosti, zvédavosti, tajemstvi, odmitani neznadmého, o strachu,
Cestnosti, pratelstvi, tradicich a zvycich.

Priibézné cely rok budou ve tiidé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tiidni ucitel reSit organizac¢ni zalezitosti, vztahy ve tridé apod.

4. rocnik
Cil: Prevence nasili, Sikany, kybersSikany, seznameni s nebezpecim na
internetu (bezpec¢né uZzivani). Prevence rizikového chovani v dopravé.

zari
e Vytvareni tridnich pravidel, seznameni se se Skolnim fradem a
s bezpecnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)
¢ mapovani - klima tridy
rijen



e 20.a 25.12 - Navstéva dopravniho hristé v Kominé - prevence rizikového
chovani v dopravé

listopad
e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence
kouteni, zdravy Zivotni styl, zavislostni chovani
e Nebezpeci na internetu, pravidla pouzivani internetu - téma tridnické
hodiny
prosinec
e 8.a 15. 12. - Dopravni vychova - teorie - prevence rizikového chovani v
dopravé

unor
e Mapovani vztahii ve tiridé - tridni ucitel

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci uraz,
prvni pomoc

cerven
e Skolav prirodé - vztahy ve tridé

Priibézné cely rok budou ve tiidé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tiidni ucitel reSit organizacni zalezitosti, vztahy ve tridé apod.

5. rocnik
Téma: Nebezpec¢i plynouci suzivanim informacné Kkomunikacnich
technologii (kybersikana, netolismus), tolerance, rovnost vsech lidi, rasova
diskriminace, prevence rizikového sexualniho chovani

Zar{
e Vytvareni tridnich pravidel, sezndmeni se se Skolnim Fradem a
s bezpecCnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunkcni prostory, atd.)
e mapovani - klima tiidy
rijen
e 4.10.preventivni program Dobodruzstvi dospivani (5.4, 5.B)

listopad
e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence
koufeni, zdravy Zivotni styl, zavislostni chovani

unor
e Prednaska na téma Nebezpeci na internetu, kybersikana - v radmci vyuky
informatiky



brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc
e 7. 3. - preventivni program méstské policie - Détska prava a povinnosti
(5.A,5.B)
e 14. 3. - preventivni program od spolecnosti Na poc¢atku - Dobrodruzstvi
dospivani (5.4, 5.B)

duben
e 4. 4. - preventivni program méstské policie - Détska prava a povinnosti
(5.A,5.B)
kvéten

e 2.5. - preventivni program méstské policie - Détska prava a povinnosti
(5.A,5.B)
e 6.5.-Dopravni vychova - teorie (2VH) (5. A, B)

e 7.5.Dopravni vychova - teorie (2VH) (5. C)

e 13. 5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé

(5.A)
e 14.5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(5.B)
e 15. 5. - praktickd vyuka dopravni vychovy na Dopravnim hristi v Kominé
(5.0)
[ ]
cerven

e Skolni vylet - vztahy ve tfidé

Priibézné cely rok budou ve tiidé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tridni ucitel reSit organizac¢ni zalezZitosti, vztahy ve tridé apod.

6. rocnik
Téma: Zavislosti, tolerance, odmitani projeviu nasili, kybersikany, zdravé
vztahy

Zar{
e Vytvareni tridnich pravidel, sezndmeni se se Skolnim Fradem a
s bezpecCnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hiisté, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)
e Adaptacni pobyt - formovani skupiny - bezpe¢ného mista, upeviiovani
vztahl mezi Zaky - novy kolektiv, adaptacni aktivity
listopad
e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence
koureni, zdravy Zivotni styl, zavislostni chovani
leden
e Mapovani vztahi, klima tridy - tridni ucitel



unor
e 14.2.Dopravni vychova - teorie (2VH) (6.4, 6.B)
e 21.2. Dopravni vychova - teorie (2VH) (6.C)

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc
e 7.3.-preventivni program méstské policie - Zavislosti (6.4, 6.B)
duben
e 4. 4. -preventivni program méstské policie - Zavislosti (6.4, 6.B)
kvéten
e 2.5.-preventivni program méstské policie - Zavislosti (6.4, 6.B)
cerven
e Skolni vylet- vztahy ve tiidé

Pribézné cely rok budou ve tridé probihat pravidelné tridnické hodiny, kde bude
tridni ucitel reSit organizacni zalezitosti, vztahy ve tridé apod.

7. rocnik
Téma: Prevence latkovych a nelatkovych zavislosti

zari
e Vytvareni tridnich pravidel, seznameni se se S$Kkolnim fadem a
s bezpecCnosti ve Skolnim aredlu (venkovni htisté, dilny, télocvicny,
multifunkcni prostory, atd.)
e Mapovani vztaht ve tiidé, klima tridy - spoluprace se skolni psycholoZkou

listopad
e 16. 11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence
kouteni, latkovych a nelatkovych zavislosti, zdravy zZivotni styl
prosinec
e 11.12. Preventivni program od spolec¢nosti Podané ruce - Alkohol, nikotin a
marihuana

leden
e Mapovani vztahii ve tiidé - tridni ucitel
unor
e 21.2. Dopravni vychova - teorie (2VH) (7.A)
e 28.2. Dopravni vychova - teorie (2VH) (7.B)

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméfeny na prevenci turaz,
prvni
pomoc



cerven
¢ Skolni vylet - vztahy ve tfidé

8. ro¢nik

Téma: Rizikové sexualni chovani, prevence sexualné prenosnych nemoci,
prevence rasové nesnasenlivosti

zari
e vytvareni tfidnich pravidel, sezndameni se se Skolnim Fradem a
s bezpecnosti ve Skolnim areadlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)

fijen
e Zvladani naroc¢nych fyzickych i dusSevnich situaci, Stres - diskuze se Skolni
psycholozkou
listopad

e 16.11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence kouieni,
latkovych a nelatkovych zavislosti, zdravy Zivotni styl
prosinec
e 11.12. - preventivni program na PPP Sladkova na téma Drogy.

leden

e Mapovani vztahii ve tiridé, klima tiridy - tridni ucitel
unor

e 28.2.- Dopravni vychova - teorie (2VH) (8.A)
btezen

e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci uraz,
prvni pomoc
e 6.3.- Dopravni vychova - teorie (2VH) (8.B)

duben
e Preventivni program na téma: Intimita, sex a vzahy - Podané ruce

cerven
e Skolni vylet - vztahy ve tfidé

9. roénik

Téma: Budovani postoji k negativnim jevim ve spolecnosti - prevence
kriminality. Bezpecnost na socialnich sitich. Zdravy Zivotni styl. Zaméreni na
volbu povolani.

zari

e vytvareni tfidnich pravidel, sezndmeni se se Skolnim Fradem a
s bezpecnosti ve Skolnim aredlu (venkovni hristé, dilny, télocvicny,
multifunk¢ni prostory, atd.)



listopad
op 16.11. - projektovy den - Mezinarodni nekuracky den - prevence koufeni,
latkovych a nelatkovych zavislosti, zdravy Zivotni styl
prosinec
e 14. 12. - preventivni program spolecnosti Podané ruce - Intimita, sex a
vztahy

leden
e Mapovani vztahii ve tiridé, klima tridy - tridni ucitel

brezen
e Projektovy den 1. pomoci - projektovy den zaméreny na prevenci urazd,
prvni pomoc
e 6.3.- Dopravni vychova - teorie (2VH) (9.A)
e 13.3.- Dopravni vychova - teorie (2VH) (9.B)

cerven
e Skolni vylet - vztahy ve tridé

SPP pro jednotlivé formy rizikového chovani

Problematika rizikového chovani u déti je zaclenéna do Skolniho
vzdélavaciho programu - Skola pro Zivot. Pedagogi¢ti pracovnici $koly dbaji na
komplexni uplatiiovani preventivnich témat a pribézném zarazovani do vzdélavaci
i vychovné prace ve vyucovacich hodinach. Tato témata jsou nejCastéji
frekventovana v nasledujicich predmétech:

e Cesky jazyk

e Prvouka

e Vlastivéda, Zemépis a Déjepis

e Piirodovéda a Prirodopis

e Informacni a komunikacni technologie
e Vytvarna vychova

e Télesna vychova

e Hudebni vychova

e Eticka vychova

e Tvoriva vychova



Zdci 1. a 2. ro¢niku ZS

Na konci druhého ro¢niku by Zaci méli v nasledujicich oblastech dosahnout
téchto kompetenci:

Kompetence pro oblast zaskolactvi:

Zak zna $kolni ¥ad a pravidla omlouvani absence ve $kole. M4 jasné
profilované postoje ke Skolnimu radu a dodrzuje Skolni dochazku. Vi, jak navazovat
a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky. Zvladne pravidelné plnit Skolni
a domaci ukoly. Vi, na koho se miiZe obratit, kdyz ma problém.

Kompetence pro oblast Sikany a projevy agrese:

Zak chape zasady slusného chovani ve $kole a vii¢i druhym lidem. Umi
dodrzovat pravidla Skoly a tfidy. Vi, Ze je zakdzano do Skoly nosit nebezpecné
nastroje a rozumi, pro¢ a jak jsou nebezpecné. Vi, jak se chovat a branit pri
napadeni. Nevyhledava nebezpecna mista.

Kompetence pro oblast rizikovych sportii a prevence rizikového chovani
v dopravé:

Zak vi, jak se ma chovat, aby se piemistil do $koly a ze $koly domii bez tirazt
a nehody. Vi, jak ma postupovat, kdyZ se ztrati. Uplatiiuje zasady bezpecného
chovani vdopravé a neohroZuje svym chovanim ostatni Ucastniky silni¢niho
provozu. Uplatituje nafizeni a pokyny ze strany vyucujicich, méstské policie, pii
pohybu po dopravnich komunikacich, prechodu pres vozovku apod. Zna pravidla,
jak se ma chovat na kriZovatce jako chodec.

Kompetence pro oblast prevence v adiktologii:

74Kk vi, Ze existuji navykové latky a zakladni z nich zna. Rozli$uje, Ze alkohol
a tabak jsou také drogy, prestoZe neni zakazano je vlastnit. Vi, Ze nema nic prijimat
a konzumovat od cizich osob. Umi pojmenovat zakladni rizika spojena s uzivanim
alkoholu, tabdku a dalSich drog - vcetné zneuzivani 1ékd. Uplatiiuje své znalosti o
vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého Zivotniho stylu. Aplikuje strategie
odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo podezi'elou osobou.

Kompetence pro oblast prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti:

Z4k uplatiiuje slu$né chovani ke svym spoluzakim/Za¢kam. Umi odlisit,
které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu c¢inil nékdo druhy. Vi, Ze neni
povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi clovék. Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do
toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi. Zvlddne odmitnout nevhodné
chovani blizké i cizi osoby



Preventivni témata v 1. ro¢niku

Jazyk a jazykova komunikace:
e Osvojeni si jednoduchych komunikac¢nich pravidel
e Komunikace pri vytvareni kolektivu
e Zaklady spoluprace
e Vypravéni na vybrana témata

Clovék a svét:
e (esta do Skoly, Blizké okoli Skoly-dopravni vychova, bezpetnost
e Pracovni navyky, Vhodné chovani, Pravidla tridy
e Moje rodina, Domov
e Péce o zdravi, Osobni hygiena, Vyziva, Zdravy Zivotni styl, 1. pomoc

Clovék a svét prace:

e Osvojeni si zakladli bezpecnosti prace

e Hygienické navyky pri praci-prevence urazt

Zaci prvniho ro¢niku se v zafi ti¢astni Adapta¢niho pobytu, kde se vytvaieji

vztahy mezi zaky a tfidnimi uciteli a Zaky vzajemné. Béhem prvniho mésice si Zaci
povidaji o pravidlech bezpecnosti pri cesté do Skoly i ve Skole samotné a seznamuji
se se Skolnim radem. Prviiaci se pravidelné ucastni projektového dne Normalni je
nekourit, ktery je planovan k prilezitosti Mezindrodniho nekuiackého dne
(prevence kouteni, zdrava vyziva), také se ucastni projektového branného dne,
ktery je zaméren na prevenci urazd.

Preventivni témata ve 2. ro¢niku

Jazyk a jazykova komunikace:
e Vypravéni na dana témata
e Prislovi, Rozhovor, Telefonovani

Clovék a svét:
e Cesta do Skoly, Seznameni s budovou skoly - pravidla, bezpec¢nost, dopravni
vychova
e Zdravy Zivotni styl, Ovoce a zelenina - zdrava vyziva
e Moje rodina, domov, Ma vlast
e Zimni sporty, Prevence urazl
e Nase télo, Hygiena a Cistota, VyZiva



e Prace avolny cas
e Lesni byliny (jedovaté plody)

Clovék a svét prace:
e Bezpeclnost prace
e Rozdélovani a prijimani ukold
e Vyhledavani moznych rizik

Zaci druhého roéniku jsou zapojeni do preventivné vychovného programu v
oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva - Hasik, ktery zahrnuje dvé setkani
hasicli ve Skole a jedno na stanici s prohlidkou hasi¢ské techniky. V zari se zaci
zapoji do projektového branného dne, ktery je zaméren na prevenci urazi, v
listopadu se kazdoroc¢né ucastni projektového dne Normalni je nekoufit (prevence
kouteni, zdrava vyziva). Na jafe navstévuji v ramci dopravni vychovy dopravni
h#isté na ZS Pastviny, kde propoji praktické znalosti s teoretickymi. Zaci druhych
ro¢nikd jezdi pravidelné na Skoly v prirodé, kde prohlubuji vztahy mezi spoluzaky i
vztahy mezi Zaky a uciteli.

Zdci 3. - 5. ro¢niku ZS

Na konci patého roc¢niku by Zaci méli v nasledujicich oblastech dosahnout
téchto kompetenci:

Kompetence pro oblast zaskolactvi:

Vi, jak se projevuje zaSkolactvi. Identifikuje rozdil mezi situaci, kdy nemiize
jit a kdy se mu nechce jit do Skoly. Zna postihy, které by jej cekaly v pripadé
nedodrzovani Skolntho radu a dochazky. Umi si pracovat na svych ukolech a
rozvrhnout si ¢as rovnomérné mezi praci a zabavu. Je schopno respektovat skolni
rad. Ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve Skole, se kterou je mozZné
fesit problémy se zaskolactvim.

Kompetence pro oblast Sikany a projevy agrese:

Zna zasady bezpecnosti prace a provozu ve Skole. Zna alesponi nékteré
postupy, jak zvladat agresivitu. Chape bolest, kterou muize zpulsobit agresivnim
jednanim. Vi, na koho se miiZe obratit v pripadé potiZi se Sikanou nebo agresivitou.
Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, Ze je nékomu ubliZovano. Vi, jak miiZe jako
kamarad ¢i spoluzak pomoci nékomu, kdo je Sikanovan. Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych vztahti s ostatnimi. Umi dodrzovat pravidla a normy
sluSného chovani. Vi, jak ma postupovat v pripadé reSeni konflikt. Vi, jaké ma
moznosti, kdyZ se citi ohrozené Sikanou. Ma k dispozici kontakty na prislusné
osoby ve skole, které mu mohou pomoci v fesSeni Sikany a sport se spoluzaky.



Kompetence pro oblast rizikovych sportti a prevence rizikového chovani
v dopravé:

Vi, co miize udélat samo a na co je treba se zeptat rodi¢li. Zna zakladni
predpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady bezpecné chiize a
prechazeni pres vozovku. Chape pravidla chovani pri cestovani v jednotlivych
dopravnich prostiedcich. Vi, Ze si nesmi sednout k cizimu ¢lovéku do auta. Zna
zasady a doporuceni bezpecné jizdy na kole. Vi, co jsou to reflexni prvky a jak je
spravné pouzivat. Vi, Ze je povinné nosit prilbu pti jizdé na kole, koleckovych
bruslich, lyZovani a dalSich sportech. Chape zasady a doporuceni pro bezpelny
kontakt se zvitraty. Chape priciny, pro¢ zvife napadne clovéka (boj o teritorium,
dominantni pozici, obrana mlad’at, samice apod.) Zna zasady, jak predchazet
napadeni zvifetem. Vi, jak se ma zachovat pfi napadeni zvifetem. Zna linky
tisnového volani. Chape, jak lze predchazet uraziim a nehoddm pii sportuy,
v prirodé, pohybu ve mésté ¢i dopravnim provozu. Vi, jak spravné oSetiit drobna
poranéni.

Kompetence pro oblast prevence projevu rasismu:

M4 zdakladni informace o narodnostnich mensinach, které Ziji na naSem
uzemi. Vi, Ze kaZzdy cClovék ma stejnd prava bez ohledu na své ndazorové,
naboZenské ¢i politické presvédceni. Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny si
jsou rovnocenné a zadna rasa neni nadiazenda nad jinou. Rozpozna projevy rasismu
ve svém okoli. Pozna projevy a naznaky rasové nesnasenlivosti ¢i intolerance ve
své tiidé a Skole. Uvédomuje si svou vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Kompetence pro oblast prevence sexualniho rizikového chovani:

Vi, Ze existuje sexudlni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych
lidi. Vnima sexualitu jako prirozenou soucast Zivota. Vi obecné, jak vznika a rodi se
dité. Zn4, jak funguje lidské télo. Chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni
rozdily mezi chlapci a divkami. Vi, Ze je zakdzano (a proc¢) navstévovat erotické
stranky na internetu a sledovat filmy oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi do
18ti let.

Kompetence pro oblast prevence v adiktologii:

Zna zakony omezujici koureni uzivani alkoholu a nelegalnich drog. Vi o
hlavnich negativnich /zdravotnich a spolec¢enskych/ diisledcich uzivani drog. Vi, co
ma udélat, kdyz se dozvi, Ze jeho kamardd uZziva drogy. Zna strategie, jak
odmitnout, kdyZ mu nabidne drogu kamarad/spoluzak/ rodi¢/ cizi osoba. Vi, na
koho se ve Skole obratit v pripadé probléml s uzivanim navykovych latek.
Rozpozna pozitivni a negativni ucinky alkoholu. Chape nebezpecdi a rizika spojena
s kourenim tabaku. Ma prehled o mozZnostech, jak a kde travit volny cas.



Kompetence pro oblast prevence poruch prijmu potravy:

Rozumi konceptu problémd se stravovanim. Vi, Ze neni spravné nejist, kdyz
ma hlad. Znd hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. Chape vyznam
pravidelnosti v prijmu potravy. Ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo. Vi, Ze
néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina méné. Vi, Ze je rozdil mezi tim, kdyZ hubne
dospély clovék a tim, kdyZ hubne dité ve vyvinu. Zna vyhody pravidelného
sportovani. Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protaZeni a posileni téla. Vi, Ze
poruchy ptijmu potravy jsou duSevni nemoci.

Kompetence pro oblast prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti:

Vi, Ze existuji nejcastéjsi sexualni poruchy chovani (pedofilie, zoofilie,
exhibicionismus atd.). Rozumi tomu, proc¢ je dilezité a pro néj uzitecné ohlasit
projevy zneuZivani svému uciteli/Skolnimu psychologovi. M4 k dispozici kontakty
na odbornou pomoc (linky bezpeci, krizova centra, PPP, stfediska pro rodinu
apod.) Chape, Ze je zakazano kryt agresora a podilet se na tyrani ¢i sexualnim
zneuzivani zvirat, spoluzakili, sourozencli. Zna moznosti, kam nasmeérovat
spoluzaka, ktery miiZze mit problémy se syndromem CAN

Preventivni témata ve 3. ro¢niku

Jazyk a jazykova komunikace:
e Slohové Utvary na dana témata
e Psani adresy, Telefonni ¢islo, Telefonicky rozhovor - osobni tidaje
e Sports, games, body - lidské télo, péce o zdravi
e Fruit and vegetable - zravy Zivotni styl
e Healthy week - prevence nemoci

Clovék a jeho svét:
e Rodina, Domov, Skola, Vztahy v rodiné a ve skole
e Zemé, v niZ Zijeme - narodnostni otazky, rasismus
e Lidé avyroba - prevence Urazi pri praci, Véda - nebezpecné latky
e Houby, Zivotichové - prevence urazi, nemoci
e Predchazime Grazim, zdrava strava
e Akceptace druhého, empatie
e Skodlivé Gi¢inky legalnich a nelegalnich latek
e Lidské télo, Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, prevence nemoci
e Bezpecnost o prazdninach, dopravni vychova

Clovék a svét prace:



e Bezpecnost prace, Spravné pracovni postupy
e PracesPC

Clovék a zdravi:
e Prevence urazi, Spravné drzeni téla

Zaci tiretiho ro¢niku pokracuji tietim rokem projektovym dnem Normalni je
nekoufrit, kde obohacuji své jiZ nabyté znalosti k tématu koureni, zdravé vyZivy a
zdravého Zivotniho stylu. Setkavaji se formou prednasky s problematikou Sikany a
kybersSikany a taktéZ jako prvni dva roc¢niky se zapoji do projektového dne

s tématikou prvni pomoci a prevence turazu. Absolvuji $kolu v prirodé i navstévu
dopravniho hristé. V priibéhu celého Skolniho roku se Zaci zapoji do projektu
KoCcici zahrada. Projekt je zaméreny na rozvoj socialnich dovednosti déti. V osmi
setkanich pracuji s pribéhem kocicich hrdint a v kruhu nebo ve skupinkach pak
resi ukoly a diskutuji na riizna témata. Cilem je rozvoj mezilidskych vztahi,
posileni soudruznosti tiidy a budovani pocitu soundleZitosti mezi spoluzaky.
Piibéhy jsou napriklad o zodpovédnosti, zvédavosti, tajemstvi, odmitan{
nezndmého, o strachu, ¢estnosti, pratelstvi, tradicich a zvycich. Tret'aci jsou rovnéz
zapojeni do programu Dopravni vychova ve spolupraci s MP.

Preventivni témata ve 4. ro¢niku

Jazyk a jazykova komunikace:

e Zaklady asertivniho chovani - iniciativa ve vztahu k jinym, hledani moZnosti,
jak vychazet s jinymi lidmi v rodinég, ve tfidé, mezi vrstevniky, zpracovani
neuspéchu,

¢ Schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuZzivani.

e Prava ditéte

Clovék a jeho svét:

e Akceptace druhého - nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

e Prava ditéte, pravo na bezpeci

e Skodlivé Gi¢inky legalnich a nelegalnich latek, navykové latky, prevence
zneuzivani navykovych latek

¢ Kontakty na odborné sluzby

e Zaklady rodinné vychovy

e Zaklady sexualni vychovy

e Zakladni hygienické navyky, prvni pomoc, zdrava vyziva



Zaci ¢tvrtého roéniku se ucastni obou projektovych dnd, pfi kterych se
zaméfujeme na prevenci koufeni, zdravy Zivotni styl, prevenci Urazi a prvni
pomoc. Zaci ¢tvrtého ro¢niku jsou seznadmeni s tématem $ikany a kybersikany a na
tato témata diskutuji. TaktéZ se Castni Skoly v prirodé, kde rozviji vztahy ve tridé.

Preventivni témata v 5. ro¢niku

Jazyk a jazykova komunikace:
e Asertivni jednani, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit
konflikty, klast otazky
e Akceptace druhého
e Prava ditéte

Informacni a komunikacni technologie:

e Internet jako zdroj informaci - vyhledavani informaci na internetu a
schopnost ovérovani vérohodnosti ziskanych informaci, zaujeti
odpovédného pristupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu
nebo jinych médiich

e Pravidla uZivani internetu

e Prevence kybersikany

Clovék a jeho svét:
e Lidské télo
e RozmnoZovaci soustava, zmény v puberté, obdobi dospélosti
e VyZiva a zdravi
e Prvni pomoc
e Prevence uzivani alkoholu
e Chranime své zdravi

Zaci patého roc¢niku se jiz patym rokem téastni projektového dne Normalni
je nekoufit, seznamuji se s problematikou uZivani drog. Vramci predmétu
Informatika prohlubuji své znalosti o uZivani Internetu a problematice Sikany,
zaméfujeme se na prevenci. U¢astni se prednasky na téma dospivani. Na konci
tohoto roc¢niku by zaci méli byt pripraveni k prestupu na druhy stupen, na novou
Skolu a novy kolektiv déti.

Zdci 6. - 9. ro¢niku ZS

Na konci devatého ro¢niku by Zaci méli dosahnout téchto kompetenci:



e Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahd pro Zivotni styl a
zdravi.

e Respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zptsoby jejich chovani a
mysSleni, jsou tolerantni k menSinam.

e Znaji a uplatnuji vhodné zpisoby reSeni neshod se spoluziky, spory resi
nendasilnym zpiisobem.

e Znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.

e Umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly.

e Maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujici lidska prava a
socialné pravni ochranu déti.

e Maji povédomi o ¢innosti dllezitych organt pravni ochrany obcani.

e Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pripadné protipravné Ciny.

¢ Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

e Umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

e Vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu.

e Znaji pozitivni vliv pohybu, relaxace, duSevni hygieny.

e Vi, Ze zneuZivani ditéte je trestné.

e Umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné pravni
problematice navykovych latek

e Vi, kde hledat odbornou pomoc, umi komunikovat se specializovanymi
sluzbami.

e Znaji modely chovani v krizovych situacich (tyrani, Sikanovani, sexualni
zneuzivani, aj,).

e Odmitaji projevy brutality a nasili zprostredkované médii a umi o nich
diskutovat.

Zaméreni na cilovou skupinu rodici:

e rodice jsou kontaktovani prostiednictvim webovych stranek skoly,
kontaktnich denikl zakd, elektronickych zakovskych knizZek, informacnich
nastének, pravidelnych tifidnich schiizek a konzultatnich hodin. Kazdy
pedagog Skoly ma stanoveny konzulta¢ni hodiny, jednotnd komunikace
rodi¢ - ucitel pomoci zavedenych kontaktnich denikii Zaka a elektronické
zakovské knizky.

e na tfidnich schiizkach jsou rodice sezndmeni s harmonogramem skolniho
preventivniho programu, s konzultaénimi hodinami SMP a vychovného
poradce, s existenci elektronické schranky diavéry na webovych strankach
nasi Skoly, s umisténim schranky davéry ve Skolni budové a se znénim
Skolniho fadu (sezndmeni o zplisobu fesSeni prestupkid a informace o
sankcich za poruSeni Skolniho radu)



e rodi¢e mohou vyuzivat konzultacnich hodin vSech pedagogii na nasi Skole
(informace o konzulta¢nich hodinach jednotlivych vyucujicich - webové
stranky, Zakovské knizky, notysky)

e rodi¢im je umoznéno nahlédnout do vyucovani (dny otevienych dveri,
fotogalerie (webové stranky))

¢ na informacnich nasténkach a na Skolnim webu najdou v pripadé potreby
telefonni kontakty na poradenska centra a poskytovatele sluZeb s ohledem
na problematiku zvladani socialné nezadouciho chovani u déti

e spoluprace rodicl pri akcich poradanych $kolou nebo ve spolupraci se Skolskou
radou, planuji se sportovni i kulturni akce pro verejnost (Den otevienych
dveri, Deskohrani, jarni a vano¢ni dilnicky a nékolik sportovnich akci pro
zaky i rodice, vystoupeni zaki pri rozsviceni vanocniho stromu apod.)

e distribuce informacnich materialti prostrednictvim informacnich nastének
Skoly a webovych stranek Skoly

e seznameni s moZnosti individualniho poradenstvi v PPP

e vyuziti sluZeb Skolniho poradenského pracovisté
e Rodice se mohou zapojit do projektovych dni realizovanych vramci

Skolniho preventivniho programu

Zaméreni na cilovou skupinu pedagogii:

e zajistit informovanost vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii
$koly o skladbé Skolniho preventivniho programu a nastavenych pravidlech
Skoly - informace na poradach skoly

¢ monitorovani zakovskych kolektivili tridnimi uciteli

e spoluprace se SMP (predavani informaci o tidnich kolektivech
prostrednictvim on line dotazniku 1x mési¢né, moZnost konzultaci,
spoluprace pti praci se tridou, pti fesSeni nezZadoucich jevii v kolektivech, pri
objednavani preventivnich programd, ...)

e pro uspésné napliiovani MPP je nutné pribézné zajistovat v ramci
finan¢nich moZnosti Skoly ucast pedagogickych pracovnikl na seminarich a
Skolenich, nabidka vzdélavani v problematice forem rizikového chovani
zaku - nasténka ve sborovné, email

e nabidka preventivnich programi - nasténka ve sborovné, email

e podavani informaci zoblasti socidlné patologickych jevli - metodické
komise, email

e spoluprace se SPP

Akce budou v pribéhu roku dopliiovany a aktualizovany dle momentalni
nabidky a potieb Skoly.



Krizova intervence v podminkach skoly

K zadkladnim typim rizikového chovani patii zavislostni chovani,

zaSkolactvi, Sikana a extrémni projevy agrese, extrémneé rizikové sporty a rizikové
chovani vdopravé, rasismus a xenofobie, negativni plisobeni sekt, sexualni
rizikové chovani, okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a
zanedbavaného ditéte a spektrum poruch pfijmu potravy.

NiZe je popsano, jak se vurcitych situacich v naSich podminkach Skoly

zachovat.

Tabdkové vyrobky

Jak reSit konzumaci tabakovych vyrobkiu ve skole?

V pripadé pristizeni zaka pti konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly
nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

Informovat zakonné zastupce.

Zabranit v dalsi konzumaci.

Sepsat stru¢ny zapis o udalosti s vyjadienim zéka.

Poruseni Skolniho Fadu Fesi odpovédny pedagogicky pracovnik (tFidni ucitel,
vedeni Skoly)

Dle zavazZnosti intervence (tiidni ucitel, vychovatel, skolni metodik prevence)
nejprve u daného ditéte (informace o poruseni Skolniho fadu, ptipadné udéli
vychovna opatteni, sd€li zdkovi konkrétni rizika, preda relevantni informace a
motivuje k nekoufeni), nasledné se obrati na rodice. Poskytnuti relevantnich
informaci vCetné rizik, které v ptipad¢ kouteni hrozi, poskytnuti odkazi na
poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani kouteni). Cilem je
problém fesit primarné na urovni ucitel - dit€ - rodic.

Pokud rodice uZzivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s
pedagogickym pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim
pripadé kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).
V ptipadé, ze zaci kouFi mimo prostory skoly ¢i Skolského zfizeni (napt. v
parku) mimo plnéni povinné Skolni dochézky, pedagogicky pracovnik
neudéluje vychovna opatieni (Miovsky et al., 2015). MiiZze o tom informovat
rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zdka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zakii ve §kole ¢i na mimoskolni akci najde
tabakové vyrobky (véetné elektronické cigarety a jejich komponent),
ohlaSuje to rodi¢um ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky
prohledavat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zatfizeni ¢i na
mimoskolni akCi muZe Zaka vyzvat k vydani téchto tabakovych vyrobki



(nesmi je v§ak bez souhlasu zabavit) nebo miiZe volné poloZené tabakové
vyrobky odstranit z dosahu osob mladSich 18 let (Miovsky et al., 2015).

e Pfi zajiSténi tabakovych vyrobkl predat proti podpisu zakonnému zastupci
Zaka. Dokument o navraceni tabakového vyrobku zékonnému zéstupci pfilozi k
zapisu o jeho zajisténi.

Alkohol

Jak reSit konzumaci alkoholu ve skole?

V pripadé pristiZzeni Zaka pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

e zabranit Zakovi v dalsi konzumaci a vyrobek mu odebrat

e sepsat stru¢ny zapis o udalosti s vyjadienim zaka

e pokud je Zak ohroZen na zdravi nebo na Zivoté - privolat LSPP a oznamit tuto
skute¢nost RS nebo ZRS a zakonnému zastupci

e pokud nehrozi akutni nebezpe¢i - oznamit RS a TU, sepsat struény zapis o
udalosti na formulat k tomu uréeny s vyjadirenim Z4ka a kopii predat SMP

V ptipadé, Ze je Zzak schopen vyuky, TU ohlasi zdkonnému zastupci
(vychovna komise). V piipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlas{
tuto skute¢nost zakonnému zastupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti Zaka. V ptipadé
nedostupnosti zdkonného zastupce oznami RS organu soc. pravni ochrany ditéte a
vycka jeho pokyn.

Pokud se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Nutno vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem!

Jak reSit nalez alkoholu ve skole?

V pripadé nalezu alkoholu v prostorach skoly je zaméstnanec povinen:

e nepodrobovat tekutinu Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e uvédomit RS a uloZit u néj nalezenou tekutinu

e sepsat stru¢ny zapis o udalosti na formulai* k tomu uréeny a predat SMP

V pripadé zadrzZeni alkoholu u nékterého zZaka je zaméstnanec povinen:

e nepodrobovat tekutinu Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

e uvédomit RS a uloZit u néj nalezenou tekutinu pro piipad diikazu, v ptipadé
potreby predat privolanému lékari (intoxikace)



e sepsat stru¢ny zapis o udalosti na formular k tomu urceny (datum, ¢as, misto
nalezu a jméno zaka + jeho podpis, pfi odmitnuti podepsani uvést tuto
skute¢nost do zapisu), zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen RS nebo ZRS

e zapis piredat SMP, ktery jej ulozi do své agendy

TU vyrozumi zakonného zastupce (vychovna komise), v pripadé opakovaného
nalezu RS vyrozumi OSPOD (upozornéni na mozné zanedbani mravni vychovy
ditéte).

Nutno vyvodit opatfeni stanovené skolnim radem!

Navykové latky
Jak resit konzumaci NL ve skole?

V pripadé pristizeni Zaka pii konzumaci NL v prostorach skoly nebo na Skolnich
akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

e zabranit Zakovi v dals$i konzumaci a latku mu odebrat

e sepsat strucny zapis o udalosti s vyjadienim zaka na formular k tomuto urceny a
piedat SMP

¢ podle zavaznosti stavu Zaka posoudit, zda mu nehrozi nebezpeci

e pokud je Zak ohroZen na zdravi, privolat LSPP a zajistit nezbytnou pomoc

e pokud nehrozi akutni nebezpe¢i - oznamit RS a TU, sepsat struény zapis o
udalosti na formulat k tomu uréeny s vyjadienim Z4ka a piedat SMP

V pripadé, Ze je Zak schopen vyuky, TU ohlasi zdkonnému zastupci (vych.
komise). V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlasi tuto
skuteCnost zdkonnému zastupci ihned a vyzve jej k vyzvednuti Zaka. V piipadé
nedostupnosti zdkonného zastupce oznami RS organu soc. pravni ochrany ditéte a
vy¢ka jeho pokynti. V obou ptipadech RS splni oznamovaci povinnost k organu
socialné - pravni ochrany ditéte.

Obdobny postup bude i v piipadé, kdy nelze prokazat, Ze k intoxikaci Zaka
doslo ve skole.

Nutno vyvodit opatieni stanovené skolnim radem! Rozlisit uzivani NL -
poruseni SR, distribuce NL - trestny ¢&in.

SMP poskytne v pfipadé zajmu zakonnych zastupcti nebo %4ka informaci o
moznostech odborné pomoci.

Jak resit distribuci NL ve Skole?



V ptipadé diivodného podezieni distribuce NL v prostorach skoly nebo na
Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly povinen:

e o0znamit tuto skute¢nost vedeni $koly, které vyrozumi mistné prislusné oddéleni
Policie CR (podezieni ze spachani trestného ¢inu) a OSPOD

e oznamit TU, ktery s touto skutecnosti seznami zakonné zastupce zaka

e pokud je zajisténa latka, postupovat dle pokynu uvedeného nize

Jak resit nalez NL ve Skole?

a. Vpripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou
povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

¢ o0 nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zaznamem vedeni Skoly, které
vyrozumi Policii CR

e v piipadé ¢asové pirekazky na strané policie za piitomnosti dalSiho pracovnika
Skoly s pouzitim rukavic vlozi 1atku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu,
obdlku prelepi, prelep oznaci razitkem Skoly a svym podpisem, uschova do
$kolniho trezoru a nasledné pireda Policii CR

b. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povaZzuji za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

¢ o0 nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zaznamem (datum, misto a ¢as
nalezu, jméno Zaka a podpis - v pripadé odmitnuti podpisu tuto skutecnost
uvést) a vyjadirenim Z4ka vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR (ta informuje
zak. zastupce zaka), zapisu a rozhovoru se Zakem je piitomen RS nebo ZRS,

e v piipadé ndlezu latky u Zaka, ktery se ji intoxikoval, zajistit dle postupu vyse
uvedeného a v piipadé potireby predat 1ékari LSPP

c. Vpripadé, kdy pracovnici $koly maji diivodné podezreni, Ze néktery z zakt
ma u sebe NL, postupuji takto:

e vyrozumi policii CR a zdkonného zastupce Zaka

e neprovadi osobni prohlidku u Z4ka, ¢ekaji na prijezd Policie CR

e izoluji zaka od ostatnich a maji ho pod dohledem. Dohled zajisti zaméstnanec
Skoly, kterého urci vedeni Skoly



Vandalismus

Jak postupovat pii vzniku skody zptisobné vandalismem?

V pripadé zjisténi Skody na Skolnim majetku:

e zameéstnanec sepiSe zaznam a uvédomi vedeni Skoly o vyskytu vandalismu

e v pripadé, Ze je vinik znam, sepiSe zaznam zplisobené Skody (kdo - kdy - kde -
jak — proc - ¢im), uvédomi TU, ktery vyrozumi zdkonného zastupce zZaka
(vychovna komise) a vedeni Skoly (poZadovani nahrady Skody)

e v piipadé, Ze nedojde k dohodé se zak. zastupci o nahradé skody, vedeni Skoly
vyrozumi Policii CR (podezieni na spachani prestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy), vedeni $koly vyrozumi Policii CR i v ptipads,
Ze o to Zada zak. zastupce poSkozeného

e v piipadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatreni, ktera
zvolila Skola, neméla Zadny ucinek, RS 0znami OSPOD

Kradeze
Jak postupovat pri nahlaseni kradezZe zakem?

e zaméstnanec sepiSe zaznam o udalosti a jejim Setieni a oznami RS a TU

e TU oznami zak. zastupci postiZeného i zlodéje

e RS hlasi policii CR v ptipadé, kdy nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni
schopna vlastnimi silami domoci se napravy

e v piipadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatreni, ktera
zvolila Skola, neméla zadny ucinek, RS 0znami OSPOD

Zaskolactvi

Jak resit zaskolactvi a neomluvené hodiny?

e pokud je doklad potvrzujici absenci Zaka nevérohodny, RS miiZe pozadat rodice
o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci prislusny spravni organ

e neomluvené hodiny do souctu 10 VH fesi se zdkonnym zastupcem TU formou
pohovoru (pozvani doporu¢enym dopisem), projedna diivod nepiitomnosti,
zpusob omlouvani, upozorni na povinnost stanovenou zakonem, provede zapis
ve dvou provedenich (uvede zplisob napravy), které zakonny zastupce podepise
ajedno z nich obdrzi.



e vice nez 10 neomluvenych VH - RS svola $kolni vychovnou komisi, které se
ti¢astni zakonny zastupce, RS, TU, vychovny poradce, zastupce OSPOD, SMP,
zastupce rady Skoly, provede se zapis, kazdy ucastnik se podepiSe a obdrzi
jedno vyhotoveni

e vice nez 25 neomluvenych hodin - RS uvédomi OSPOD

e pfinasledném opakovani v pritbéhu $kolniho roku - RS oznami Policii CR
(hlaseni o zanedbani Skolni dochazky)

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, m¢l by jej pedagog odkazat
na dalsi odborniky, ktefi se této problematice

Sikana a kybersikana

Viz. Program proti Sikanovani (priloha ¢. 4)

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti,
ktera je pro nasi spole¢nost nepftijatelna.

Jak postupovat pri zjisSténi Ci podezieni na tyrani ditéte?

e Ozndmeni pedagogického pracovnika o zjiSténi ¢i podezieni na tento jev
tiridnimu uciteli, ktery kontaktuje vedeni Skoly

e TU vede rozhovor s ditétem, respektujeme pirani ditéte neoznamit skutec¢nost
rodi¢im

e RS kontaktuje odborniky a situaci konzultuje s détskym lékai‘em, OSPOD, Policii
CR a postupuje dle jejich pokynti

e Zakon ¢. 359/1999Sb., o sociadlné - pravni ochrané déti chrani ucitele pti jeho
postupu na ochranu prav ditéte, je vyzvan, aby v pripadé podezieni na tyrani
zaka kontaktoval odborniky.

e Tento zakon také urcuje povinnost institucim nahlasit pripad ohroZeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi jen podezieni na trestny ¢in



Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a
mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam definovanych podle biologického
rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto prislusniky téchto skupiny hodnoti a
ptripadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poSkozuje (Metodicky pokyn
Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k reseni Sikanovdni ve Skoldch a
Skolskych zarizenich).

Jak postupovat pri zjisSténi ¢i podezi‘eni na projevy rasismu?

e Oznameni pedagogického pracovnika o zjiSténi ¢i podezieni na tento jev
tiridnimu uciteli, ktery kontaktuje metodika prevence a vedeni Skoly.

e Zjistit hloubku rasistickych postojt jednotlivce a rozsiieni téchto postojt
v kolektivu

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
pricinu.

e (Okamzité a razantné vystoupit proti intoleranci mezi zZaky.

V pripadé zavaznych projevi (opakovanych rasistickych verbalnich vypadi se

zavaznymi dopady na psychiku zZaka a na takto motivované vaznéjsi formy nasili)

informovat Policii CR

Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita
nasilného chovani v priibéhu ¢asu stuptiuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora
toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruseného vztahu.

Vcasna identifikace domaciho nasili v rodiné zaka a studenta miize vést k drivéjsi a
efektivnéj$i podpore a intervenci pro déti a jejich rodiny. Skola tedy obvykle
nemiuze byt tim, kdo primarné zasahuje do reSeni situace v rodiné. Ucitelé ale musi
védét, jak v takovych pripadech postupovat, aby jejich intervence nasili v rodiné
jeSté vice nevystupnovala.

Jak postupovat pri zjisténi ¢i podezieni na domaci nasili?

e Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pociti,
vyvozovat je z chovani a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat
v okamziku, kdy se mu naptiklad dité svéfi, ¢i pokud zaznamend dlouhodobé



nezpochybnitelné znamky nasili pachaném na ditéti (podvyziva, modiiny aj.),
(podrobnéji viz kap. Doporucené postupy z hlediska pedagoga * nevhodné
postupy).

e Netesi pedagog sam, ale vZdy s dalS§imi odborniky. Informuje vedeni Skoly,
metodika prevence. Vhodné je obratit se na stiedisko vychovné péce.

e Pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou
podstatu trestného c¢inu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skutecnost
oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neuéini, porusuje § 368 Trestniho
zakona.

e Ucitel nemtize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypoveédi ¢i
intervenovat v rodiné.

Doporucené postupy

e Pokud se dité samo svéii uciteli mél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1Zi a podpofrit jej. Mél by jej
informovat o tom, Ze se na domdci nasili (splni-li skutkovou podstatu
trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu
s ni.

¢ Neni dlohou ucitele domaci nasili , diagnostikovat®, ani intervenovat
vrodiné. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a
prizvat Kk ieSeni situace odborniky, kteri se dané problematice
systematicky vénuji.

KdyzZ se dité pedagogovi sveéri:
Klad'te ditéti otevirené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy popsalo,
co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e (o se stalo potom?
e Kde jsi ptisel/a k této modiiné?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zptisobil, napt.: ,Tu modfinu
mas od toho, jak té maminka uhodila?“
e opakuji, co Vam jiz dité reklo, napt.: ,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?“
(dité si pak miliZze myslet, Ze mu nevérite)
e se dotazuji na to, proC se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili
obvinujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Niasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
Za nasili nemohou ani sourozenci.
Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
Je velmi dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu rici.
Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v rodiné, ani kdyz je
silnéjsi, ani kdyz je to rodic.
e Nasili dité nemiZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak
dulezité, ze se svérilo.



Rizikové sexualni chovani:

Existuji tri zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy
by mél ucitel zasahnout:

1.
2.

3.

pokud ho dité neprovadi v soukromi;

pokud vznikne podezieni, Ze pri ném néjak zranuje sebe nebo nékoho
dalsiho;

pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze
tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje béZné povinnosti,
hygienu, pratele, uceni a podobné).

V pripadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit
psychoterapeutickou pomoc.

Jak postupovat pri zjisténi rizikového sexualniho chovani u zaka?

Je dobré, pokud je moZna spoluprace s rodic¢i. Vtomto pripadé lze, podle
zavaznosti, resit vzniklou situaci bud’ na ptdé skoly (kde je zastoupena
kromé rodici také instituce Skoly, naptiklad ucitelem, pripadné je pritomen
medidtor probihajictho procesu - napf. Skolni psycholog), nebo -
ve slozitéjSich  pripadech - zprostredkovat kontakt rodici se
specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a
poradenské sluzby rodinam a jejich jednotlivym ¢lentim nachazejicim se v
obtiZné Zivotni situaci.

V pripadé, Ze rodi¢e nemaji zajem reSit situaci, je potreba navazat
spolupraci se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim
nebo klinickym psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dlileZitych
kontaktli pro reSeni nadstandardnich problémfi.

Pii oznamovani na OSPOD a Policii CR jedna $kola v souladu s Trestnim
zakonikem zak. ¢. 40/2009Sb.

Sebeposkozovani:

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i myslenkové pochody.

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tiidni uditel, $kolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialn¢ pravni ochrany ditéte



V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak
drzi ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy predpoklad
rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejbliz§i psychiatrické lécebny — i nedobrovolné, idealné po piedchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky

motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika

malokdy pfinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealn¢ s doporu¢enim od
détského/dorostového Iékare, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocitat

s ¢ekacimi lhlitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

» Krizova centra — netieba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonicka
nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky divéry (niZze jsou vybrany linky ddvéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na  http://www.dkc.cz/kontakty.php  nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@Ilinkabezpeci.cz

e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235511, 608 118 088,
chat www.chat.spondea.cz

Podrobna metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe, legislativni rdmec, kontakty na odborniky najdete na google disku v sekci
Skolniho poradenského pracovisté nebo ve sloZce ucitele - informace pro tiidni
ucitele.

Prilohy
Priloha ¢. 1: Pirehled legislativy a zakladnich metodickych dokumentii pro
oblast prevence:
e Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v
plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008,
¢.j.- 10 844/2005-24
e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze Dokument MSMT ¢&,j.: 21291/2010 -28
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni, C.j. MSMT-
22294/2013-1
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e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, ¢.j.: 10194/2002-14

e Metodika k prevenci a reSeni kybersSikany, zverejnilo Poradenské centrum
pro drogové a jiné zavislosti Brno, 2010

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve
Skolach a Skolskych zarizenich, ¢.j. 29159/2001-26

e Vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Novela vyhlasky72 /2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢.
116/2001 Sb.

e Zakon ¢.379/2005 Sb. (a jeho novelizace z roku 2009)., o opatienich k
ochrané pred skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych zakont

e Zakon ¢. 140/1961 Sb,, trestni zdkon

e Zakon ¢.135/2006 Sb., na ochranu pired domacim ndsilim

e Zakon ¢.283/1991 Sb., o Policii CR

e Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon ¢.132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné

e Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajii, ve znéni pozdéjsich
predpist

e Zakon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢.40/2009 Sb. o prestupcich

e Zakon ¢.198/2009 Sb. o rovném zachdazeni a o pravnich prostredcich
ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakoni

e Zakon ¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont

Priloha ¢. 2: Seznam odborné a metodické literatury

Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi - Miovsky, Skacelovj,
Zapletalova, ..

Prevence problémi piisobeni navykovymi latkami - Prim MUDr. NeSpor Karel, CSc.

Romové v CR véera a dnes - Ctibor Necas

Rasismus a nacionalismus v soucasném zivoté - Karel Rydl, Hana Pernicova



Vychova pro 21. Stoleti - Koncepce globalni vychovy v podminkach ceské skoly
Album lidskych prav - Zdernka Dostalova (preklad)

Alkohol, drogy a vase déti - Prim MUDr. Karel NeSpor, CSc.

Normalni je nekoufit 1. - 5. dil - Program podpory zdravi a prevence kouteni
Slabikar détskych prav + Metodika

Jak prestat brat drogy - Prim MUDr. Karel NeSpor, CSc., Mgr. Marie Miillerova
Interpersonalni nasili na détech - MUDr. Eva Vanickova, CSc.

Co délat .... Kapesni priivodce krizovymi situacemi doma i v zahranici

Mensiny a migranti v CR

Prvni kroky - ptirucka pro uvod do vychovy k lidskym pravim

Ahoj Umluvo - Vyklad Umluvy o pravech ditéte - Martin Bé&lohlavek a kol.

Prvni pomoc Metodika k prevenci détskych trazt - MUDr. Lucie Barakova a kol.
Urazy déti

Rizikové chovani déti a mladistvych + motivacni a doplitkové materialy, pracovni
listy Neplechovi ve mésté, doma, venku, v 1été, v zimé, na vyleté

Muj radce a pomocnik ke zdravi

Vychova déti v oblasti poZarni ochrany - Bohdan Mikulka

O ¢apech a vranach aneb jak mluvit s détmi o sexu

Komerc¢ni sexudlni zneuzivani déti Nasili na détech

Dospivani a sex

Umeéni vychovy ditéte

Skola bez tajemstvi

Drogy - poznej svého nepfritele

Rekni drogam ne!

Drogy a déti

Drogy - Jak vlastné vypadaji

Koureni a alkohol

Zivotni styl - Zavislost

Prvni pomoc neni véda

Rozhodni se - Primarni prevence drazi
Uraz neni nadhoda

CD

Hledej s myskou zdravé potraviny

Pét klicl k bezpecnym potravindm

Bedekr socialnim znevyhodnénim pro uéitele ZS

DVD

Stésti pireje pripravenym
Rekni drogam ne!

Pravda o drogach
Bezpecné v kyberprostoru






Priloha ¢. 3: Sit organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc
SEZNAM KONTAKTU PRO KLIENTY - PROBLEMATIKA RIZIKOVYCH ]EVfI

AJINE
Instituce Cinnost Adresa Kontakty
DROGY
PPP B - Poradenské imarni
rno - Poradenské prlmarrlu a, 548 526 802
centrum sekundarni
pro drogové a jiné prevence
zavislosti zavislosti - 723252765
preventivni ,
Sladkova 45, 613 00 .
programy pro | " fax: 548 529 350
skoly ladkova@pppb
individualn S1adKova@pppnbrno.Cz
konzultace d Kk
s Klienty, www.poradenskecentru
odpoledni aktivity m.cz
K- centrum Drug
Azyl -
Sdruzeni a nadace Videnska 3, 639 00 543 249 343

Podané ruce

primarni,
sekundarni a
tercialni

prevence
drog.zavislosti,

K-centrum, DPS,
psychiatricka
ambulance,
dolécovaci
centrum,
podporované
zaméstnani,
drogové sluzby ve
vézeni

Brno

Terénni prace -
Videriska 3, 639 00
Brno

Centrum prevence

Hapalova 22, 621 00
Brno

DPS - Hapalova 22,

621 00 Brno

Elysium

Psychiatricka
ambulance -
Hapalova 22,
621 00 Brno

kc.videnska@podaneruce.cz

543210802

street@podaneruce.cz

549211278

prevcentrum@podaneru
ce.cz

541227704

elysium@podaneruce.cz

541226 070,777 916 263
psychiatricka.ambulance
@podaneruce.cz
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Podporované
zameéstnani - Pasaz
Francouzska 36, 602
00 Brno

Drogové sluzby ve
vézeni

Dolécovaci centrum
Jamtana -
Franzouzska 36, 602
00 Brno

545 247 535 (klapka 108)

545 247 542

vezeni@podaneruce.cz

Gambling 545 246 690
Hapalova 22 jamtana@podaneruce.cz
541227 704
gambling@podaneruce.c
A
ALKOHOL, GAMBLING, (drogy) www.plbohnice.cz/nespor

MOAT (méstska ordinace
AT)

alkohol,
gambling,drogy
(ambulantné )

Masarykova 37, 602
00 Brno

542214 220,542 211958
(drog.zav. - Dr. Novak)

MuDr.Ivan Wienberger

Teen Challenge

kontaktni
centrum,bezplatn
é poradenstvi -
alkohol,
automaty, i
rodinn{
prislusnici

Centrum pro déti

Pekaiska 12, 602 00
Brno

777 179 363

brno@teenchallenge.cz

a mladez
Cejl 18 739 600 052
602 00, Brno dcbrno@gmail.com
nizkoprahové
L, R zatizeni, Rokycanova 48, 615
Sdruzeni A-Klubii alkohol.poradna, | 00 Brno 541247233
soc.poradenstvi
rekvalifika¢ni
k f -
Urzy, pomoc akluby@akluby.cz

v krizi,volnocCasov
é aktivity

kontaktni

centrum

anonymni linka
diveéry Aklubt

veskeré sluzby

www.akluby.cz
548211860 linka davéry

LINKA DUVERY AK

linka.duvery@akluby.cz
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603 487 867,548 211 856

LINKA DUVERY AK 545241301
dolécovaci
Obcanské sdruzeni Lotos | program - Dvorakova 13 739 429 469
alkohol.zav.
byt ,na pil cesty“
603 00 Brno 543 255 383

Centrum soc.prevence -
Lotos

(nad 18 let)

soc.poradenstvi,
dluhové
poradenstvi,
pomoc pii hledani
prace

Dvorékova 13

602 00 Brno

lotos@lotos-brno.cz

543255383
739 060 350
773 826 733

centrum@lotos-brno.cz

Linka pomoci pro

Anonymni AT linka s alkoholiky a jejich 235311791

celorepublikovou rodiny

plsobnosti 724307775
www.atlinka.cz

PSYCHIATRI

MUDr. Novotna Jana psychiatr Jugoslavska 13 543210848
MUDr. Mgr. Sob Jit{ psychiatr Charbulova 92 548 525 784
MUDr. Karel Vanék psychiatr Grohova 12, Brno 541218460
MUDT. Josef Blazek psychiatr Velkopavlovicka 25, 544 214 603
Vinohrady
* Obla 75, Novy 776 329 278
PhDr. Olga Cejkova psychiatr , 4 oy
Liskovec 547215003
MUDr. Ivan Weinberger psychiatr Masarykova 37, Brno 542210077
MUDr. Anastazie . Bozetéchova 79,
Arendégova psychiatr Brno 541215832
MUDr. Jifi Berka psychiatr Vojtova 23, Brno 543212 752
klinicky
PhDr. Anton Polak ey Mal4tova 9, Brno 541215 692
psycholog
Détsti psychiatri
MUDr. A.Pal¢ikova psychiatr Masarykova 37 542423015
MUDr. L.Bauerova Klinicky Masarykova 37 542423015
psycholog
MUDr. Elika Sejnohova psychiatr TomesSova 1 543 210 348
MUDr. Eva Cerméakova psychiatr Nam. Republiky 22 545 242 240
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Psychiatr,

MUDr. Hana Lemanova specializace- Udolni 18 606 118 783
anorexie, bulimie
MUDr. Karel Vanék psychiatr Grohova 12 541218460
-
MUDr. Josef Blazek psychiatr, Velkopavlovicka 25 544 214 603
psychoterapeut
Poliklinika
o MUDr. Dagmar | | hiatr 533302 323
Bily dim LedeCova
Zerotinovo MUDF. Z
S Psyc Poliieg'o Vge“a psychiatr 533302 214
nameésti 4/6 | piqtr
www.cdozs.c |; MUDr.
le /Dr. Jana psychiatr 533302 214
7 Najmanova
MUDr. Alena
hi 2214
Jebétkova psychiatr 53330
Poliklinika Mgr. Tomas
e gr. Tomas psycholog 533302295
Blly dum Bubrinka
Feroti Psyc
erotinovo PhDr.Z
L holo |/, 2% | peycholog 533302 283
namésti4/6 | | Lincova
gie
www.cdozs.c PhDr. Jitk:
r-Jitka psycholog 533 302 368
VA Novotna
Mgr. Jitka
BShmov psycholog 533302319
Mgr. Vaclav
hol 533302316
Stavek psycholog
PhDr. Hana
Cackova psycholog 533302 324
Mgr. Libuse
Cormakova psycholog 533302 324
AIDS a nemoci
. 1 bezplatné
Narodnflinka prevence | o) conicke 800 144 444
AIDS - zelena linka ;
poradenstvi
AIDS C N ¢ Jihlavska 20,639 00
¢ . Y .
entrum informatnf Brno 547192 276
Bohunice klinika

FN Bohunice

Zdravotni Gstav - centrum

odbéry a poradna

Gorkého 6,602 00

541421 216 (ZU cely 211)

klinickych laboratoi{ HIV/AIDS Brno
www.zubrno.cz
i 222001111,8003311 22
Informace a anonymni
poradenstvi k onemocnéni
sloutenkou www.zloutenky.cz
Ambulance pro prenosné Ponavka 2, Brno, 602
nemoci, jaterni poradna Lécba hepatitidy | 00 545 240 743
C

MUDr. Vladimir Stakrle
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PSYCHIATRICKE LECEBNY

Psychiatricka 1é¢ebna
Cernovice

MUDr.Pokora

- alkohol, drogy,
gambling

- anonym. porad.
alkohol, drogy

- ambulance i
hospitalizace

Huskova 2, 618 00
Brno

548 123 111 spojovatelka

sekretariat@plbrno.cz

odd 1é¢by zavislosti

klapka 301

detox klapka 339
prijem klapka 350
zachytka klapka 325
www.plbrno.cz

Psychiatricka 1é¢ebna
Bohunice

- krizové centrum

- anorexie,
bulimie
- alkohol

Jihlavska 20, 625 0,
Brno

547 191 111 spojovatelka

532 232 078 krizové centrum

532 232 333 linka nadéje,
532 232 094 telefonicka
ambulance

KOURENT

www.prestantekourit.cz

poradna odvykani
koufeni,

Zdravotni ustav - Centrum

poradna pro
zdravy Zivotn{
styl,

Stara 25,613 00

P— 545 425 363
zdravotnickych sluZzeb preventivni Brno
medicina,
ochrana zdravi
Telefonni linka pro ;
odvykani koureni s v pracovni dny
vy ) 14,00 - 18,00 844 600 500
celorepublikovou .
o , hodin
plisobnosti
, Fakultni nemocnice
Ostatni .
Brno, Centrum lécby Brno - Bohunice
zavislosti na tabaku Kl_mll,(a nemod Jihlavska 20, Brno, 532233198
plicnich a
, 602 00
tuberkulézy
DETI, MLADEZ (+ matky ) www.detskaprava.cz
krizové centrum a
stanice
Stredisk . i Hapalova 4. 621 00
redisko soc.pomoct pecovatelské apatova 541229 298
détem . ; Brno
sluzby, azylové
ubytovani
Détské krizové centrum krizova tel. a 541235511,00

SPONDEA, o.pss.

int.linka, osobni

Sypka 25, 613 00
Brno - Cerna pole

(608 118 088 - 24h denng),



mailto:sekretariat@plbrno.cz
http://www.plbrno.cz/

kriz.pomoc, azyl,
pobyt (i matek

s détmi),poradens
tvi, terapie, déti a
mladez 3-26 let,

739078078

krizovapomoc@spondea.
(VA

klinicka ¢ In{ 9. 602 00
Détska nemocnice psychologie Bi::’po e 532234 111
PhDr. Pilat Milan
tivni pra o
preventivni Prace | . italka 16, 545 243 839
s rizik.mladezi
15-191
RATOLEST 5-19let, 602 00 Brno 773826 837
streetwork
ratolest@ratolest.cz
znasilnéni,
pohlavni 257 317 110 (NONSTOP)
zneuZzivani
domaci nasili,
Xti e Slovinska 41, 612 00
Bily kruh bezpe& obéti a svédci ’ "
trestnych ¢ind, Brno www.bkb.cz
prepadeni
541218122,732 842 664
bkb.brno@bkb.cz
pomoc osobam 251511 313 (NONSTOP)
Linka DONA ohroZenym .
domécim nasilim www.donalinka.cz
Centrum détskych
odbornych
533302111
zdravotnickych
sluzeb . i
BilY ditm ) Zerotinovo nameésti
’ sychologie,psych 4/6,602 00 Brno
Psy¢ gie.psy info@cdozs.cz
1atrie,
gynekologie
www.cdozs.cz
centrum POD 545210 446
oradna pro Zen
\I::tl'sni P y brno@llp.cz
Bures 6,602 00
Liga lidskych prav uresova
legislativa ... Brno www.llp.cz
informacni a 241432 466
poradenské 602 246 102 (SOS tel. prac.dny
ROSA centrum pro Zeny 9-18. hod)
obéti domaciho info@rosa-os.cz
nasili WWW.rosa-0s.cz
pomoc obétem
domaciho nasili 776 718 459 (nonstop)
Magdalenium azvlovy dim
yiovy magdalenium?2@centrum
s utajenou

adresou

€Z
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skupinova
psychoterapie

www.magdalenium.cz

Fond ohrozenych déti

Francouzska 58, 602
00 Brno

545215 105,
fod.brno@fod.cz

Linka vzkaz domt

dité na utéku na
utéku

800111113,116 111 (linka
bezpeci)

Modra linka

linka dvéry pro
déti a mladez

Poradny -
Plovdivska 8,

616 00 Brno

549241010

608,/90 24 10,
denné 9-21.hod
help@modralinka.cz

Détsky diagnosticky ustav

ambulantni
poradenstvi pro
déti (s poruchami
chovani) a jejich
rodice

DDU: Hlinky 140,
603 69 Brno

SVP: G.Preisové 8,
616 00 Brno

543420 751 (do 15:30 hod),
543420 753 (po 15:30 hod,
vikendy a svatky)

549240 166

svp.brno@volny.cz

Diagnosticky dstav

stfedisko vychovné péce

vychovné
problémy - déti a
mladez (SVP)

Veslarska 246 SVP,
637 00 Brno

Spec.ped: pani
Landova

Soc. pracovnice

543216 685

svp.veslar@volny.cz

543236235

543210 397,543 321 296

HELP ME - SVP pro détia
mladeZ

déti s vychovnymi
problémy

a experimentujici
s drogou

Boreticka 2, 629 00
Brno

544216178

544 234 629 ambulance

info@svphelpme.cz

Linka pro Zeny,
které taji

Utajené porody t8hotenstvi nebo 776 833 333
uZ tajné porodily
azylovy dim pro | Sobésické 60
Na pocatku téhotné Zeny v 548221 405
I 614 00 Brno
tisni
116111

Linka bezpeci

vzkaz dom 800 111 113
rodice 840 111 234
pomoc@linkabezpeci
www.chat.linkabezpeci.c
vA

Domov Svaté Markéty

pro matky s détmi
v tisni

Starnikova 47, 602 00
Brno

549 122 961 (965)
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Domov pro matky s détmi
Spole¢na cesta

pro matky s détmi
v tisni

Heyrovského 11, 635
00 Brno

546210763

Domov pro matky s détmi
Zvonek

pro matky s détmi
v tisni

T.Novéikové 62a, 621
00 Brno

549 273 559,541 227 896
dmd tn@volny.cz

Policejni skupina ,domaci
nasili“

Béhounska 1, 602 00
Brno

974 624 001-4
974 624 006-12 (6 - 22h)

JINE
CSS, p.o. o i 541421911 - Gstredna
spravuje zafizeni | Tabor 22,616 00
Centrum socialnich sluZeb | soc.sluzeb Brno info@cssbrno.cz
542214014
pomoc
Obéanské sdruzeni nemocnym Milady Horakové 50, (602766 542)
Anabell anorexif a 602 00 Brno posta@anabell.cz
bulimii 848 200 210 celorep.linka
Bratislavska 41, 602 545211576
DROM - romské stiredisko ratisiavsia
00 Brno drom@drom.cz
Nerudova 7 541552411
Dialog - ob¢anska obcansko-pravni
poradna poradna 602 00 Brno poradna.dialog@volny.cz
542221501

Trialog - poradenské
centrum

obcansko-pravni
poradna

Colova 17,616 00
Brno

info@trialog-brno.cz

Obcanska poradna

obcansko-pravni
poradna

Anenska 10, 602 00
Brno

545241828

545 244 657

poradna.brno@volny.cz

Manzelské a rodinné
poradny

pomoc

v partnerskych a
rodinnych
problémech

Buzkova 43, 615 00
Brno

548 538 338,724 837 833

Taborska 198, 615
00 Brno

548 538 497,725 896 455

Bratislavska 2, 602
00 Brno - pani
Psikalova

548 426 611, 725 896 456

Bethesda:

Starobrnénska 7,
602 00 Brno

542 214 547

Senior linka

Projekt prevence
méstské policie

Stefanikova 43, 602
00 Brno

541 248 844 (Brno)

800 157 157 - celorep.linka

proFem - linka pravni
pomoci

poradenstvi pro
feministické
nez.org.a
projekty,
poradenské

224910 744

608 222 277

(Gt 9-12.hod, st 17:30.20:30
hod)
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sluzby, uplatnéni
na pracovnim
trhu, pravni
poradenstvi pro
Zeny - obéti nasili

Linka psychopomoci

224214 214,777 783 166 (9-
21.hod)

psychopomoc@capz.cz

., tistiova linka pro 603111158
Sms pro neslySici v .
neslysici www.neslysici.cz
537021493
Bzenecka 23, 628 00
Liga za prava vozickart 777 016 331
Brno
info@ligavozic.cz
800222 322
Nadorova telefonni linka
224920935
M ki kologicky . 543131111
i asafykuv onkologlcky Zluty kopec 7, Brno
ustav direct@mou.cz
soc. pravni 545210 672
poradna
Zizkova 3, 602 00
{ i omoc . .
Oblastni Charita Brno p . Brno charita@charitabrno.cz
bezdomovciim

www.charitabrno.cz

Armada spasy CR -
Centrum socialnich sluzeb
Josefa Korbela

socialni sluzby
lidem bez
pristresia
osobam
ohroZenym
socidlnim
vyloucenim

Mlynska 25 a
Stankova 4, 602 00
Brno

543212530

www.armadaspasy.cz

MMB - odbor soc. péce

socialni prevence
a pomoc

Kienova 20, 602 00
Brno

544502 600, 736 744 482

Cejl 4/6, 611 38

974 052 482
974 625 227

Policie CR prevence Brio www.policie.cz/web-
prevence.aspx
) 548210035
Mé Policie primarhi Zelny trh 13, Brno odb.prevence@mpbrno.c
prevence

Z

Ombudsman

Ochrance prav
obcanti

Udolni 39, 602 00
Brno

Tel: 542 542 888 (111-
Ustfedna)
Fax: 542 542 111

podatelna@ochrance.cz
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Priloha ¢. 4:

Program proti sikanovdni

Cil programu:

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpec¢né, respektujici a spolupracujici
prostiredi. Zamérit se na rozvoj pozitivnich vztahi mezi zaky ve tridach, dale mezi
Zaky a uciteli bez ohledu na to, zda k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Charakteristika sikanovdni:

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/@i vii¢i Zakovi nebo skupiné Zaki &i
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné,
umyslné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo
vptipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti itoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Podoby sikany:

Piima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napr. biti, plivani, tahani za vlasy),
verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy), nebo
neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v reci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomticek).

Neprima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a
poskodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpisobem, kdy uto¢nik
plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér nema. Hlavni agresor
k dtoku casto vyuZziva prostfednika, nedtoc¢i primo. Neprima Sikana je vétSinou
nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech miize byt také tieti strana
manipulovdna do situace, kdy ma zapricinit fyzické ubliZeni. Nefyzické formy
neprimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmeérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo
ucitele, rozsifovani zakernych pomluv a 1Zi, neopravnéna narceni ze sexualniho
obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi Zaky a pedagogy, neprijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana,
ktera mize mit podobu napft. zakladani faleSnych profili na jméno Zaka ¢i utele



s dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluZaci.com nebo facebook.com apod. prezentace zranujicich
komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladzi s tvari zaka
nebo ucitele ¢i prislusniki jeho rodiny, vyhriizné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikané ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétSi dosah, ¢imZ jesté vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tridé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapnovani jsou déti ze tiidy. V prostredi internetu miize

e

byt svédkem (ale i uUtoc¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi.
Kybersikana byva u déti Skolniho véku casto doplitkem klasické pfimé a neprimé
Sikany. Je tedy dtlezité p¥i FeSeni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se
kyberSikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt
zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomiize rozhodnout se pro spravny

postup resSeni.

Stupneé Sikany Podle Michala Kolare:

Prvni stupen Sikany - Jedna se o etapu vzniku pocatki Sikany. Staci, aby se ve
tridé objevily méné oblibené déti, ,obétni beranci", ,Cerné ovce", outsideri. Staci,
aby ucitel castéji vytykal zaku nékteré jeho slabiny, neschopnost, snizoval jeho
autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamZité
dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouSet prvni, sice mirné, prevainé
psychické formy nasili. Jsou to riizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim
nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Takové dité zacina
prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se ticinné branit. Tento prvni
stupen je velice téZko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytribeny
cit a mél by umét rozliSit skutecny vtip od zlého imyslu. Rodi¢e se vétSinou o
téchto projevech nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze se méni chovani ditéte.

Druhy stupen Sikany - Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak preriista ve
fyzickou agresi, pritvrzuje se manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstiebava
zazitek jak chutna moc, jaké uspokojeni mu piinasi to, kdyz bije, tyra, ponizuje.
Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské
vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivhi moralni vlastnosti, pak dochazi k
prolomeni poslednich moralnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu.

Treti stupen Sikany - Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moZnost vzniku silné
pozitivni skupiny, ktera by oslabila vliv tvoriciho se ,uderného jadra". Pokud tato
silnd pozitivni skupina nezasahne, pak tazeni tyrant prechazi do dalsSich fazi. K
agresorim se pridaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,uderného jadra" budou stdle ti
nejslabsi, ti nejniZe postaveni.



Ctvrty stupen Sikany - Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Piisobeni agresori je
tak silné, Ze jejich normy prejima celd skupina. Klast odpor v této fazi se jiZz neda. |
mirni a ukaznéni Zaci se zacinaji chovat kruté, aktivné se zucastnuji tyrani
spoluzaka. I oni proZivaji pocit uspokojeni z poniZeni, bolesti a titrap toho druhého,
slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na
chovani takové skupiny - tfidy je minimalni, pfipadné zprostiredkovany pres
,2vidce",  kinga".

Paty stupen Sikany - Zpravidla se na zakladni Skole nestaci vytvorit, je to spiSe
zalezitost véznic, vychovnych ustavli, pripadné strednich Skol. Jeho
charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chapani a uznavani jako ,vtdci",
,kingové", nadlidi", ,otrokari", ,velkokniZata", ,ministii" apod. Obéti jsou vnimany
jako ,podlidi”, ,poddani", ,nevolnici", ,otroci". Viidce tyrant zaujima vedouci misto,
rozhoduje o vSem, co se ve skupiné déje. Nejhorsi je - jestlize je timto vidcem zak s
vybornym prospéchem, ochotné pomahajici pedagogovi, Zak majici podporu
tridniho ucitele, protoZe ,on piece vSechno spolehlivé zaridi". Obét v tomto stadiu
utikd do nemoci, md mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se Skole a v

nejhorsim pripadé konéi psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovdni:

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfi-.:

¢ posmeésné poznamkKy na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského
vyznani apod.

e kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym,
pohrdavym ténem

¢ natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacénym
tonem

e skutecnost, Ze se Zak podtizuje poniZujicim a panova¢nym piikaziim spoluzaki

¢ natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni
spoluucasti na nich

¢ honéni, strkani, St ouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadneé, Ze je obét neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z ticastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snaZzi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr-.:

e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
e pri tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi

e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld

e ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny



e plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

e stava se uzavienym

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

¢ zaSpinény nebo poskozeny odév

o stale postrada néjaké své véci

¢ odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole

¢ odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signala
Sikanovani:

e za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

e dité nema kamarada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e dité neni zvano na navstévu k jinym détem

¢ nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyZ drive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach

e ztrata chuti k jidlu

e dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida riizné cesty,
prosi o odvoz autem

e dité chodi domii ze Skoly hladové (agresotfi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

¢ usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kri¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

¢ zminky o mozné sebevrazdé

e odmita svérit se s tim, co ho trapi

e dité Zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované
ika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu viici rodi¢im

e dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlistat doma; své zdravotni obtiZe miliZe piehanét, pripadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e dité se vyhyba dochazce do skoly

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Zameéreni skoly na specifickou prevenci:

1. Seznameni ucitel s Metodickym pokynem ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich,
vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly, zZakd i rodica (prostfednictvim
prednasek) na téma kybersSikana, Nebezpeci na internetu, Netolismus



2. ZvySeny a kvalitni dohled o prestavkach, vytipovani rizikovych mist -
ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelit)

3. Mapovani situace ve tridach, diagnostika trid - zodpovidaji tridni ucitelé

4. Systematicka primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech
(vramci vyucovacich predmétli, vramci neformalnich rozhovorl, pri
adaptacnich pobytech, vyletech a Skolach v prirodé, na tridnickych hodinach)
Podpora pozitivnich kamaradskych vztahi.

5. Vymezeni jasnych pravidel pouZivani internetu (v ramci vyuky informatiky i
pirednasek v jednotlivych tiidach - realizator (SPP, ICT koordinator )

6. Vytvoreni prostiedi duvéry. (Vysvétleni, co je a neni zZalovani, mozZnost obratit
se s zadosti o pomoc prostrednictvim schranky dtvéry.)

7. Spoluprace srodi¢i (KD, webové stranky, tfidni schiizky, projektové dny,
konzulta¢ni hodiny)

8. Nabidka Skolnich poradenskych sluzeb.

9. Seznameni zaki, rodicl i pracovniki skoly se Skolnim adem.

10. Spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii se Skolnim
poradenskym pracovistém a Skolnim preventivnim tymem. Spole¢ny postup
pri feseni Sikanovani.

11. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi (PPP, SVP, ...)

12.Spoluprace se skolami v okoli

Jak postupovat pri reseni Sikany?

1. Zaznam o prvotni informaci:

¢ informaci brat vazné

e vSe si Fadné zaznamenat (KDO priSel, KDY priSel - datum, misto, ¢as, O
CEM jste mluvili, NA CEM jste se domluvili, Ze se ptipad projedna, proseti,
Ze bude zahajeno hlubsi Setieni a pozorovani apod.) pripadné podpisy

¢ od informatora zjistit (KOMU se to déje, KDO to déla (jména), KDO to vidél
nebo mohl vidét, CO konkrétné se déje (opravdu podrobné zjistit o jaké
konkrétni jednani se jedna, KDY se to déje (jak Casto, kolikrat), JAK dlouho
se to déje (kdy to zacalo, KDE se to déje)

2. Zaznam o prvotni informaci predat Skolnimu preventivnimu tymu - RS, ZRS,
SMP, $kolni psycholog, vedouci vychovatelka

3. Odhad zavaZnosti a formy Sikany: obecné Setieni, pozorovani jednotlivce a
kolektivu ve vyucovani a o prestavkach - Skolni psycholog, tfidni ucitel, ostatni
pedagogicti pracovnici



4. Rozhovor kompetentniho pracovnika Skolniho preventivnimu tymu s obéti (o
rozhovoru by neméli védét ostatni zaci — ochrana pifed moznou pomstou agresort,
chybou je prima konfrontace obéti a agresora a vySetrovani obéti primo ve tridé€), o
vSem vést zaznam

5. Nalezeni vhodnych svédkii - vytipovat Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, neptijimaji

normy Sikanovani, vedeni rozhovoru se svédky, o vSem vést zaznam

Rozhovory probihaji v poradi: informator - obét - svédci - agresori a je tireba

zjistit:

o kdo je obét, kolik je obéti
o kdo je agresor, kolik je agresort, kdo je iniciator, kdo je aktivni ucastnik

Sikanovani a kdo je obéti i agresorem

o co, kdy, kde a jak délali agresoti obétem

o jak dlouho a jak casto Sikana trva

10.

11.

Ochrana obéti (umisténi Zadka do chranéného prostredi, zvysSena
pozornost pri prichodu a odchodu ze Skoly, o prestavkach, v nutném
ptipadé nechat dité doma)

Rozhovor s agresory, popripadé konfrontace mezi nimi - posledni
krok ve vySetrovani, vytipovat nejslabsi ¢lanek agresori a privést je
k priznani ¢i vzajemnému obvinovani, cilem je zastavit agresory a
ochranit obéti i je samé pred nasledky jejich c¢inl, predbézné
vyhodnoceni, volba ze dvou typl rozhovoru a) rozhovor s obétmi a
rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni) b) rozhovor
s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

Ze vSech rozhovori je porizen zapis opati‘en podpisy vsech tcastniki.

12.

13.

14.

Setkani preventivniho tymu - piedloZeni zavéra vysSetieni, na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o pocate¢ni Sikanu nebo
$ikanu v pokro¢ilém stadiu, dle zavaznosti prizve RS metodika PPP a
pozadd o odbornou pomoc, navrhnou dalsi postup vici obétem,
agresorim i tridé, potrestani agresorti je individualni, o sankci rozhodne
RS

Vychovna komise - setkani Skolniho preventivniho tymu, TU, zaka -
agresora a jeho rodicli, vyjadreni pedagogtli, zaka a rodicl, vyvozeni
vychovného opatteni - rozhodnuti RS

Tridni hodina- a)efekt metody usmifeni b) ozndmeni potrestani
agresoru



15. Individualni rozhovor s rodici obéti - rodice je potreba informovat o
zjiSténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatrenich

16. Tridni schiizka

17. Prace s celou tridou - rozhovor s zaky (vynechani citlivych detaili),
vysvétleni nebezpeci a duasledkl Sikany, oznameni potrestani vinikd,
pokracovat ve sledovani tridy, spoluprace s odbornymi institucemi

Jak postupovat pri reseni kybersikany?
1. Vysetieni incidentu - spoluprace TU a SPP s ICT koordinatorem a vedenim

Skoly
2. Vyzvani obéti k uchovani dikazi

w

Snaha o odhaleni agresora, postup obdobny jako pti vySetiovani Sikany

4, SMP zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (v pripadé nutnosti i
pomoc Policie) Pokud kybersikana nespada do kompetence skoly, pouci TU
rodice o moZnosti kontaktovani pravniho zastupce, policie, OSPODU.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé sikané
Jak postupovat pri reseni brutalni Sikany?

A. Zvladnout Sok a postarat se o obét’ - poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc
a ochranu, zastaveni skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vysSetiovani -

e privolat pomoc - zalarmovat pedagogy, ktefi jsou v sousednich
tiidach, informovat o situaci vedeni Skoly, nenechavat tifidu bez
dozoru

e zabranit domluvé zaki na krivé skupinové vypovédi

e privolat lIékarskou pomoc oznamit skutec¢nost zdkonnému zastupci
zaka

e oznameni na policii, paralelné - navazani Kkontaktu se
specialistou na sikanovani, informace rodi¢iim

C. VySetrovani - vedeni rozhovori viz. vySe - Jak postupovat pri reSeni
Sikany?
D. Lécba - metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Skola ma k dispozici tato napravna opatieni: vychovna opatteni, snizena
znamka z chovani, prevedeni do jiné tiidy, reditel doporuci rodi¢cim dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového oddéleni strediska vychovné péce, pripadné
doporucdi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém ustavu,
reditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahdajeni rizeni o narizeni predbéZzného opatreni ¢i Ustavni



vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu, pri naplnéni skutkové
podstaty ptestupku ¢&i trestného ¢inu oznami skute¢nost Policii CR.

Skola spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou, stiediskem
vychovné péce, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, zprostiedkuje obéti i
agresorovi odbornou pomoc. Pro napravu situace ve skupiné zajisti odbornou
praci s tridnim kolektivem.

V Brnég, 13.9. 2023
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